








COLEGIO SANTIAGO APÓSTOL

APLV mar-24

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras

Pizza de verduras (sin queso)

Fruta
4 5 6 7 8

Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Picos camperos

Puré de verduras Alubias con verduras
Espaguetis con salsa de verduras (sin 
lácteos)

Sopa de fideos ecológicos (sin ternera) Paella de pescado

Albóndigas pollo en salsa con cous cous Tortilla francesa con champiñones al ajillo Merluza en salsa Patatas panaderas con ajo y perejil Ensaladilla rusa con atún y huevo duro

Fruta Fruta Yogur de soja Fruta Fruta

11 12 13 14 15

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada

Crema de verduras y legumbres
Macarrones integrales con salsa de verduras 
(sin lácteos)

Garbanzos con verduras Guisado de magro (sin ternera) Arroz con tomate

Hamburguesa 100% pollo con pisto Bacalao a la provenzal Tortilla de calabacín Chips saludables de verduras (caseros) Tosta integral con tortilla francesa

Fruta Fruta Fruta Yogur de soja Fruta

18 19 20 21 22

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta

Espirales a la napolitana (sin queso) Crema de calabacín ecológico Alubias a la jardinera

Bacalao enharinado casero con brócoli Pollo con patatas Panini casero de atún (sin queso)

Fruta Yogur de soja Fruta

25 26 27 28 29

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada

Gazpacho manchego Sopa de fideos Arroz caldoso (pollo y judías verdes)

Hummus de berenjena con rebanada de 
pan

Gallo San Pedro en salsa de tomate Tosta de tomate y atún

Fruta Fruta Fruta

Festivos

Festivos


